Metodický list k aktivite Chutné zeleninové jedlá alebo jeme očami
1. Cieľ, zameranie aktivity 

Ukázať deťom, že aj zeleninové jedlá sa dajú pripraviť lákavo a chutne a zdôrazniť význam zeleniny v našom jedálničku.
2. Vyučovací predmet 
BIO – 6.ročník – zelenina, THD – 6.ročník – zelenina, THF – od 6. roč.- zdravé jedlá zo zeleniny
3. Pomôcky 
Hrniec, elektrický sporák s rúrou na pečenie, vareška, plech, formičky na mafiny, nožík, strúhadlo na syr
4. Príprava 
Význam zeleniny a spôsoby úpravy zeleninových pokrmov. Poučenie o bezpečnosti pri práci.
5. Postup / Realizácia 
Zeleninové mafiny a ozdobné reďkovky

-Nákup potrebných ingrediencií podľa receptu

-rozdelenie žiakov do skupín jednotlivé prípravné práce ( čistenie, nakrájanie a uvarenie zemiakov a brokolice, udusenie mrazenej zeleniny, nakrájanie uhoriek, popučenie uvarených zemiakov s brokolicou, pridanie ostatných ingrediencií, naplnenie košíčkov, pečenie, ozdobovanie reďkoviek podľa návodu nájdeného na internete
Na prípravu sme využili školskú kuchynku. Sterilizovanú zeleninu z receptu sme nahradili len 2 sterilizovanými uhorkami a  mrazenou zeleninou, ktorú sme podusili .Zmes nám vyšla na 24 košíčkov. Trochu nám ostalo, dali sme to na plech a upiekli zeleninový koláč. Ak nemáme košíčky, môžeme to aj takto pripraviť.
6. Zhrnutie 
Žiakom zeleninové mafiny i ozdobené reďkovky chutili. Lákala ich príjemná vôňa i pekný vzhľad. Naučili sa rôzne spôsoby šetrnej prípravy zeleninových pokrmov (varenie, dusenie, pečenie i v surovom stave), aby sa zachovala ich výživová  hodnota.
7. Prílohy 
Recept na zeleninové mafiny

Potrebujeme : brokolicu- 400g, 2 šálky sterilizovanej miešanej zeleniny, 5 vajíčok, 200 ml smotany na varenie, soľ, korenie mleté čierne, 8 stredne veľkých zemiakov, syr na strúhanie -10 dkg
Príprava: Zemiaky očistíme, nakrájame na malé kocky a uvaríme v slanej vode. Pred koncom pridáme očistenú a nakrájanú brokolicu. Vodu zlejeme, zemiaky s brokolicou roztlačíme a necháme vychladnúť. Pridáme sterilizovanú pokrájanú zeleninu, vajíčka, smotanu a ochutíme soľou a korením. Naplníme formy na mafiny a pečieme 30 min pri 180ᵒC. Po upečení posypeme postrúhaným syrom.
Poznámka
Žiaci  si na tému zelenina vybrali , že zhotovia zeleninové jedlo. Vybrali si zeleninové mafiny. Využili sme priestory a zariadenie školskej kuchynky. Aby sme vyplnili čas počas prípravy , niektorí žiaci zaujímavo zdobili reďkovky. Môžu sa použiť na rôzne ozdoby šalátových a iných mís.

